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Collegi Oficial de Psicologia
de lcs Illes Balears

PROGRAMA DE PRACTICA SUPERVISADA COPIB
- NEUROPSICOLOGIA CLINICA -

El Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares, aprobd la puesta en marcha del
PROGRAMA DE PRACTICA SUPERVISADA COPIB - NEUROPSICOLOGIA CLINICA

La supervisidn por psicologos/as experimentados/as es la mejor forma de adquirir y
mejorar competencias profesionales. Los paises donde la Neuropsicologia Clinica ha
alcanzado mayores niveles de desarrollo cuentan con sistemas de acreditaciéon y con
programas de formacion que incluyen la supervision por expertos/as que garantizan la
calidad de la formacidn especializada.

La supervision requiere habilidades y conocimientos diferentes de los utilizados en la
practica clinica. No todos/as los/las profesionales son supervisores/as eficaces. Para
ser profesional supervisor/a del PROGRAMA DE PRACTICA SUPERVISADA, es preciso
contar con una serie de conocimientos y desarrollar determinadas habilidades que
garantizan la actividad de supervisidon con la mdxima calidad.

La decision de convertirse en un/a profesional supervisor/a es importante. Serlo,
ofrece muchas recompensas, pero requiere un fuerte compromiso con el aprendizaje
del psicélogo/a supervisado/a y una inversion de tiempo y energia. La supervision
ofrece un nuevo desafio para los/las profesionales experimentados/as, écuales pueden
ser los beneficios de ser profesional supervisor/a?:
= Obtener la satisfaccion de ayudar a los/las profesionales noveles en formacion
a desarrollarse como profesionales.
= Los/las supervisores/as, al examinar su propia practica profesional y colaborar
con los/las psicdlogos/as supervisados/as tienen también oportunidades de
aprender.
= Los/las supervisores/as tienen la oportunidad de mejorar su propia practica
clinica a través de la reflexién, la colaboracién con los demads y el desarrollo
profesional continuo.

En Espafa ya disponemos de un sistema de Acreditacion Profesional Nacional
desarrollado por el Consejo Nacional de la Psicologia de Espafia (CNPE), cuyos criterios
para obtener la acreditacion, pueden ser consultados en el siguiente enlace:
http://www.acreditaciones.cop.es

Esta acreditaciéon nacional ha cumplido con la regulacion de acceso inicial por las vias
extraordinarias, sin embargo, nos faltan sistemas regulados para la supervision de
practicas de profesionales noveles, que desean ampliar su capacitacion o mantener
una formacidn continua especializada, tal y como se establecen en los requisitos
indicados para la acreditacién por la via ordinaria y que el presente PROGRAMA DE
PRACTICA SUPERVISADA trata de dar una respuesta de calidad, eficaz y reglada.
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Para facilitar la consecucién de este requisito entre otros objetivos, el COPIB ha
aprobado la puesta en marcha del PROGRAMA DE PRACTICA SUPERVISADA, siendo su
objetivo la puesta en marcha de un sistema regulado de practica profesional
supervisada de calidad, en las diferentes areas de la psicologia incluidas en el sistema
de Acreditacién Profesional en Psicologia del CNAP (Comisién Nacional de Acreditacion
Profesional), en este caso para Neuropsicologia Clinica, garantizando el desarrollo de
una practica supervisada de alta calidad que impacte en la atencién a la ciudadania.

Ademas, se trata de un aspecto complementario al sistema de Acreditacién
Profesional Nacional puesto en marcha por la CNAP y en este caso de Psicélogo/a
Experto/a en Neuropsicologia Clinica, porque permite el acceso a practica supervisada
especifica y requerida en esta acreditacién.

Para poder usar el servicio de PRACTICA SUPERVISADA se deben cumplir una serie de

requisitos y méritos, tanto en la figura de supervisor/a como en la figura del/la
profesional que realiza la practica supervisada.

REQUISITOS DE ACCESO AL PROGRAMA DE PRACTICA SUPERVISADA:
NEUROPSICOLOGIA CLINICA

REQUISITOS PARA PROFESIONALES SUPERVISORES/AS:

Para poder ser supervisor/a de practica profesional supervisada del COPIB el/la
profesional interesado/a debera cumplir los siguientes requisitos:

Requisitos profesionales y colegiales:
= Estar acreditado/a como Psicélogo/a Experto/a en Neuropsicologia Clinica por
la CNAP y en vigor.
= Estar colegiado/a en el Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares
(COPIB) y estar al corriente de pago de la cuota colegial.
= No estar inhabilitado/a o suspendido/a para el ejercicio de la profesion.
= Tener la habilitacion como Psicdlogo/a Sanitario/a por una de las vias en
vigor.
- Estar habilitado como Psicélogo/a Sanitario/a segun lo establecido en
el nimero 6 de la disposicidn adicional séptima de la Ley 33/2011, de 4
de octubre, General de Salud Publica (afadido por la disposicién final
octava de la Ley 3/2014, de 27 de marzo), y cumpliendo los requisitos
que se determinaron en el nimero 2 de la disposicién adicional sexta
de la Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social.
- Ser Psicélogo/a Especialista en Psicologia Clinica.
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- Ser Psicdlogo/a Master en Psicologia General Sanitaria.
Ser titular de un centro sanitario con la oferta asistencial de Psicologia Clinica
o Psicologia General Sanitaria. En el caso de no ser el/la titular del centro, se
requerird la documentacién del centro y la autorizacién del/la Director/a del
mismo.
Debe de tener un seguro de responsabilidad civil contratado.

Presentacion de la siguiente documentacién a través del correo electrénico del

COPIB:
a.
b.
C.

Solicitud cumplimentada y rubricada ANEXO 1.

Documentos acreditativos de los méritos que se alegan.

Declaracién jurada del cumplimiento de las competencias exigidas para el
puesto de supervisor/a de practica COPIB. ANEXO 2.

En su momento, en todo caso tras el emparejamiento con la persona que va a
realizar la prdctica supervisada se firmard un documento de acuerdo de
compromiso para la realizacién de la prdactica profesional supervisada que
establezca la relacion entre la persona supervisora y la persona supervisada,
donde interesen los puntos bdsicos del desarrollo de la practica supervisada.
ANEXO 3.

Firma de documento de proteccién de datos. ANEXO 4.

REQUISITOS PARA PROFESIONALES SUPERVISADOS/AS:

Para poder realizar la practica supervisada en el PROGRAMA DE PRACTICA
SUPERVISADA, el/la aspirante debe de cumplir los siguientes requisitos:

Requisitos profesionales y colegiales:

Estar colegiado/a en el Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares
(COPIB) y estar al corriente de pago de la cuota colegial.

No estar inhabilitado/a o suspendido/a para el ejercicio de la profesion.
Acreditar formacidn postgraduada especifica en el area de la realizacion de la
practica supervisada en Neuropsicologia Clinica (500 horas tedricas)
reconocidas y/o avaladas por la Universidad y/o el Colegio Oficial de
Psicélogos, o bien Doctorado/a en el Area.

Estar trabajando como auténomo/a o por cuenta ajena, en un centro sanitario
con la oferta asistencial de Psicologia Clinica o Psicologia General Sanitaria. En
el caso no ser el/la titular del centro, se requerird la documentacion del
centro y la autorizacion del/la directora/a del mismo.

Presentacién de la siguiente documentacién a través del e-mail del COPIB:

a.
b.

Solicitud cumplimentada y rubricada ANEXO 5.
Documentos acreditativos de los méritos que se alegan.
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c. En sumomento en todo caso tras el emparejamiento con la persona que va a
realizar la practica supervisada se firmard el documento de acuerdo de
compromiso de la persona supervisada en el que se establezca la relacién
entre él/ella y la persona supervisora, donde interesen los puntos basicos del
desarrollo de la supervision. ANEXO 3.

d. Firma de documento de proteccion de datos. ANEXO 4.

e. Debe de tener un seguro de responsabilidad civil contratado. Se podra realizar
la practica supervisada con un maximo de 3 supervisores/as, hasta completar
las 4.000 horas practicas (asimilando 1 afio equivalente a 1.000 horas).

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA TRAMITACION

La documentacién debe de ser entregada en la Secretaria del COPIB a través del e-mail
del COPIB.

Una vez presentada la documentacion por el/la aspirante a supervisor/a de practica o
a realizar practica supervisada, el COPIB cotejard el cumplimiento de los requisitos
profesionales, colegiales y administrativos que le afectan a cada figura, comprobando
y valorando en su caso los documentos aportados.

SELECCION DE PROFESIONALES SUPERVISORES/AS PARA EL PROGRAMA DE
PRACTICA SUPERVISADA.

» SOLICITUD: Podrén solicitar participar en el PROGRAMA DE PRACTICA
SUPERVISADA todos/as aquellos/as profesionales de la psicologia que cumplan
los requisitos previos sefialados.

= E| COPIB validara las solicitudes de Supervisores/as de practica profesional en
el servicio de Practica Supervisada y todos los documentos aportados en cada
solicitud. Igualmente validara las solicitudes de realizacién de Practica
Supervisada en dicho Programa, tras comprobar el cumplimiento de requisitos.
El COPIB incorporara los datos de los/las solicitantes y supervisores/as a la
plataforma creada para tal fin y seran los/las propios/as solicitantes quienes
seleccionen al supervisor/a.

= PROCESO DE EMPAREJAMIENTO DE SUPERVISORES/AS Y SOLICITANTES DE
PRACTICA SUPERVISADA. El/la solicitante de Programa de Practica Supervisada
solicitard a través del correo electronico del COPIB, hasta un maximo de 3
supervisores/as por orden de preferencia.
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RECOMENDACIONES PARA LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN LA PRACTICA
SUPERVISADA

Como en todas las areas de la psicologia, la supervision implica mucho mas que ofrecer
informacidn, consejos y escuchar las dudas del/la profesional en formacién. El objetivo
planteado con el PROGRAMA DE PRACTICA SUPERVISADA se consigue prestando
apoyo, facilitando el aprendizaje y la formacién continua del/la profesional
supervisor/a, hasta el grado de mejorar el repertorio de competencias profesionales
del psicélogo/a supervisado/a y la efectividad con sus usuarios/as. Segin modelos
implantados en otros paises, este apoyo debe ofrecerse en tres grandes areas:
= Apoyo clinico, un aspecto fundamental que consiste en ofrecer oportunidades
para el desarrollo y crecimiento profesional.
= Apoyo para el desarrollo profesional consistente en dar la informacién
necesaria para responder a los Qué, Quién, Cuando, Dénde y Cémo de diversas
areas de la clinica.
= Apoyo emocional consistente en proporcionar animo y facilitar aspectos
motivacionales. Las actividades relacionadas a continuacidn son propuestas
generales como referencias para su posible uso.

Actividades de apoyo clinico (nticleo de la supervisidn):

1) Evaluacion inicial de las competencias profesionales del/la psicélogo/a
supervisado/a a través de una entrevista inicial y la valoracién de informes
clinicos que haya realizado.

2) Establecimiento de objetivos realistas para el periodo de supervisién.

3) Reuniones temadticas y asignaciéon de tareas cuyo objetivo especifico sea
apoyar la mejora del repertorio de competencias profesionales para la
realizacién de la evaluacion 6 neuropsicolégica completa en la que el/la
psicologo/a supervisado/a llegue a utilizar con destreza las estrategias y
pruebas de mayor validez y fiabilidad para la evaluaciéon de las funciones
cognitivas, el estado emocional y el comportamiento.

4) Supervisidon centrada en el dominio de las habilidades sociales y terapéuticas
para obtener informacion a través de la entrevista a usuarios/as (pacientes y
familiares).

5) Interés especial en algunas actuaciones clinicas relevantes (ej. entrevistas a
paciente con anosognosia, a familiares deprimidos/as).

6) Asignacion de tareas para el desarrollo de competencias profesionales
deficitarias detectadas por alguna de las dos partes implicadas en la
supervision.

7) Reuniones tematicas de asesoramiento y asignacién de tareas cuyo objetivo
especifico sea facilitar la iniciativa, creatividad y autonomia del psicélogo/a
supervisado/a.

8) Reuniones temadticas y asignacion de tareas cuyo objetivo especifico sea
apoyar la mejora del repertorio de competencias profesionales para la
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intervencion neuropsicoldgica integrada cognicidon-emocion-comportamiento,
paciente-familia-comunidad.

Planificacién conjunta de algunas actuaciones clinicas, si se considera
oportuno.

Desarrollo conjunto de alguna actuacion clinica, si se considera oportuno.
Discusidn y reflexidn sobre intervenciones clinicas determinadas.

Anadlisis de respuestas destacables de los/las usuarios/as ante algunas
intervenciones realizadas.

Contactos breves (presenciales o no) para apoyo en situaciones profesionales
puntuales que lo requieran.

Reuniones temadticas y asignacion de tareas cuyo objetivo especifico sea
apoyar la mejora del repertorio de competencias profesionales para la
investigacion en neuropsicologia.

Actividades de apoyo para el desarrollo profesional:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

Proporcionar oportunidades para que el/la psicdlogo/a supervisado/a
desarrolle las habilidades que va a necesitar para continuar aprendiendo en
su practica clinica: apoyar en la participacién en sociedades profesionales,
facilitarles el networking, acudiendo juntos/as a alguna reunidn, jornada,
congreso con otros profesionales, encuentros con autoridades socio-
sanitarias, etc.

Discusidn sobre aspectos de ética profesional.

Apoyo mutuo para la preparacion de proyectos clinicos, de investigacion, etc.
Apoyo mutuo en presentaciones de resultados ante autoridades, prensa,
congresos, etc.

Discusion y apoyo en salidas laborales, nuevas areas de expansion de la
neuropsicologia, etc.

Apoyo en la adecuacién del CV del/la psicdlogo/a supervisado/a a un puesto
de trabajo.

Informes de seguimiento periddico sobre el progreso del/la psicélogo/a
supervisado/a y preparaciéon para cumplir los criterios y afrontar una
evaluacion final, o en cualquier momento si existe una incidencia.

Actividades de apoyo emocional:

1)
2)
3)

4)

Compartir perspectivas sobre la organizacién y politica del propio programa
de supervision.

Reforzar diferencialmente por el crecimiento del/la psicélogo/a supervisado/a
en un area en particular.

Facilitar que el/la psicdlogo/a supervisado/a se pueda sincerar con el/la
supervisor/a en momentos duros de su formacién/trabajo clinico.

Destinar tiempo al apoyo en necesidades que detecten alguna de las dos
partes implicadas en la supervision.
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EVALUACION DEL PROCESO DE PRACTICA SUPERVISADA

A la finalizacion de la supervisidon del programa, los/as supervisores/as realizaran una
evaluacién a los/las supervisados/as, para valorar el cumplimiento de los objetivos
propuestos, aportando un informe resumen del proceso de supervision y que deberd
de ser entregado en la administracién del COPIB para dar como concluido el periodo
de la realizacién de la practica supervisada.

FORMACION PARA LOS SUPERVISORES/AS DE PRACTICA SUPERVISADA

En general, la figura del/la profesional que supervisa un ejercicio de practica
profesional necesita de habilidades diferentes a las requeridas para los/las
profesionales de la psicologia de cada area, por lo que el COPIB se reserva el derecho
de incluir en su programa formativo, actividades formativas de apoyo a esta
acreditacion.
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