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CURSO ONLINE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

5 de junio de 2020 Retransmision por
la aplicacion Zoom

ZOorImnm

| Duracion [T
Viernes, de 17:00 h. a 21:00 h. =
Num. de plazas 60

Psicdlogos/as colegiados/as, estudiantes de Psicologia, estudiantes de Master PGS y otros
profesionales.

= Conocer qué es la inteligencia emocional

= Diferenciar el cociente intelectual del cociente emocional

= Aprender técnicas para gestionar emociones como la rabia, el miedo, la ansiedad
o el estrés

= Aprender habitos para aumentar la inteligencia emocional

Tedrico practica. Teoria basada en conceptos de neurociencia, psicologia y coaching.
Practicas sobre la aplicacion de técnicas para la gestion emocional y para aumentar el nivel
de inteligencia emocional.

= Diferencia entre cociente intelectual y cociente emocional

= ¢Qué son las emociones?

= :iQué es la inteligencia emocional?

= 5 lecciones clave de Daniel Goleman sobre inteligencia emocional
= |Inteligencia intrapersonal

= Técnicas de gestion emocional

= |Inteligencia interpersonal

= Técnicas para aumentar la empatia

= Habitos de alta inteligencia emocional

= Plan de accién

MARIA GILABERT
Psicéloga (M-22377). Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas, master en Gestion de
los Recursos Humanos y Programa CTP de Coaching. Fundadora de Bevalue y Psicologia

Feliz. Coach de ejecutivos y de deportistas
PREU MATRICULA

= Colegiados/as COPIB y otros COPS 40 €

= Colegiados/as en paro y colegiados/as y jubilados/as 30 €

= Estudiantes de Psicologia precolegiados/as 25 €

= Estudiantes de Psicologia, Master PGS y otros masteres 25 €
universitarios homologados de Psicologia

= Psicélogos/as no colegiados/as y otros profesionales 70 €

Sélo se procedera a la devolucidon cuando haya una causa justificada de fuerza mayor.

Hasta el 3 de junio de 2020.
La imparticion del curso queda sujeto a la inscripcién de un nimero minimo de alumnos.

1.- Realizar la inscripcidn y el pago de la matricula por TPV mediante la pagina web del
COPIB (http://www.copib.es/cursos/202006060N.
2.- Las plazas serdn asignadas una vez remitido el formulario al COPIB.

Se emitira certificado de asistencia y aprovechamiento por formacién online.

Retransmisién por la aplicacion Zoom.



