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200m

Martes de 19:00 h. a 20:00 h. 1 hora

Psicdlogos/as colegiados/as, estudiantes de segundo ciclo y otros profesionales

El Mindfulness es una de las habilidades que en los uUltimos afios esta cobrando una gran
relevancia en el dmbito de la salud. La evidencia cientifica avala su aplicacion en
numerosos trastornos clinicos y de la salud y se ha mostrado también muy eficaz como
herramienta para mejorar las habilidades del terapeuta en su practica profesional. Es por
todo esto que el Grupo de Trabajo de Terapias de Tercera Generacidn
y Mindfulness del COPIB, gracias al espaldarazo del COPIB, propone la creacidon de un
espacio donde compartir la practica y el intercambio experiencial del Mindfulness.

= Ensefiar a practicar Mindfulness

= Difundir sus cimientos tedricos y practicos

=  Experimentar las diferentes practicas incluidas en los programes de Mindfulness
mas habituales

= Fomentar estrategias saludables enfocadas a fomentar la cura de un mismo

= Facilitar el estado de atencidn consciente en la practica profesional del
psicdlogo, con los beneficios que esto comporta

= Ayudar a los profesionales interesados a incorporar esta herramienta en su
actividad diaria, tanto a nivel personal como profesional

Tedrico-practica participativa.

= Practicas guiadas de Mindfulness con nivel progresivo de dificultad

= Aclaracion de las dudas que puedan ir surgiendo

= Exposicion de los aspectos tedricos y practicos mas importantes

= |ntercambio de experiencias y dudas con los compafieros de practica
Carme Aguil6 Casabona

Psicéloga (col. B-00821), miembro del Grupo de Terapias de Tercera Generacion y
Mindfulness del COPIB.

= Colegiados/as Mallorca y otros COP

= Colegiados/as en paro y colegiados
jubilados/as

= Colegiados /as integrantes GT COPIB

= Estudiantes y pre-colegiados

GRATUITO

= QOtros profesionales

Retransmisidn por la aplicacion Zoom. Para unirse a la reuniéon Zoom:
https://us02web.zoom.us/|/84984936666?pwd=Y3FISndjZHRObDZIdVhyaOVKZOwyQT09

ID de reunidn: 849 8493 6666 Cddigo de acceso: 605477



