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A La misica como terapia. El Aula Hospitalaria de Son Espases acogio
ayer el acto de entrega del material educativo ‘Opera Terapia’, que ofrece la
Asociacién Passione Lirica y que usa la musica como tratamiento terapéuti-
co. Est4 dirigido especialmente a nifios. El acto conté con la presencia de
la directora general de Ordenacio, Isabel Cerda (derecha).soto: Teresa avuca
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Menorca alojara el congreso de la
Sociedad Catalano-Balear de
Psicologia

© Se celebrara los dias 6 y 7 de junio en la sede del Consell en Mad
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La Sociedad Catalano-Balear de
Psicologia anuncié este miércoles que
el noveno congreso de |a institucion
se celebrara en la sede del Consell de
Menorca los proximos dias 6 y 7 de
junio. El certamen llevara por titulo
"Presente y futuro de |a Psicologia 6 y 7 de junio de 2014, Menorca
Clinica y la Salud". '

IX Congreso de la Sociedad
Catalano-Balear de Psicologia

También se debatira |la importante
incidencia de los trastornos mentales
en I'.ILJESU'E sr::medad.ﬁ.nj:es esta n— %"-’f"‘"*‘g TR Secea 84 Campus
realidad, desde el colectivo de A "” Superior
psicologos se apuesta por una

formacion continuada por medio de

mesas redondas, debates, intercambio de las tesis doctorales mas actualizadas y
jornadas de trabajo.
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MIERCOLES, 29 DE ENERO DE 2014

EL DISCRETO ENCANTO DE LA VIDA

La risa y el humor proporcionan calidad
_ ala vida de un nifio y ayuda a eliminar
.tensiones. Y esto es lo que han experimen-
tado una treintena de alumnos/as del
CEIP Miquel Porcel, que han participado

Los alumnos participaron en el taller «Sonrisas saludables. Pon humor a tus tareas», im-

Taller de risoterapia en el colegio Miquel Porcel

dificultad. Segtin Delgado, «es vital culti-
var el sentido del humor. Es una excelente
herramienta que mejora en la calidad de
vida de quien lo practica».

en el taller «Sonrisas saludables. Pon hu-
mor a tus tareas», impartido por el psicé-
logo Xavier Delgado como estrategia pe-
dagégica para potenciar el disfrute del ni-
fio y la eliminacién de tensiones ante una




