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Diario de Palma

Tina Reus Tous

La psicoterapeuta fue pioneraen casa. Graciasaellaya
unons cuantos artistas se pusieron las bases para crear
grupos de trabajo de arteterapia. “Fl arte no cura pero
olorga un mayor conocimiento de wno mismo| dice. "Lo
fundamental es su funcidn social’ Formada en la Gestalt,
asoma la pintora que lleva desde nifia

“Sila enfermedad
del XIX fuela
histeria, en
nuestra época

es el narcisismo’

LOURDES BUHLAN Fa 1L

B Tina Bevis Tous b sabido con-
Jupgar pinceles v israpia. Lapsico-
Togia unida al arte: A s bg afios
GquEieTe creser gue Espaiia no tar-
dard en oficializir ef Wulo de ar-

IElErapenti. Serin un reconoe-

miento 1 una cspecialidad gue
tienie su raztn de ser *en la fun-
«citn social?

El artoterupia cs unarama de la
peicologia que trabaja kos trastor-
nos individuales de manera co-
lective a waves de las artes plést-
cas. También con misica, danze,
poesiay teatro. Palma no es ajena
& este dpo de terapia gracias al te-
son de la psicologa v psicotcra-
peuta mallorquina gue ademas
fue una de las primeras en abrir
una consulte con técnica Gestalt.

Ella puso le primera piedra da
un edificio que se sostdene con
fuerzs pese a wabajar lo mds 1ul-
nerable del ser haurman, su psique.
Siiko el arte les Hhera, ;Cura? "Bl
Beiiina s o es pelisgued o, Lo
(U CIDITgR &5 LN mejor conoel
et de v misina? Un bucla
profeslonal le ha pecmitido re
gresar al avigen: la pinmura.

—;Pintoraantes que pslcotera-
13

peuts

— Estudié Psleologla pero desde
pequeis renta relacion eon &l
arie, Alos 17 annsesiuve ayudan.
do a Ariure Cividing, el restaura
dapdel Olsbispado, de manesagra-
gkt M Fui 2 Ialin res meses a
estudiar arte, Lo abandone porun
ticinpo pero siempre estuvo ahd,
slempre pensé gue pintana.
Cuando abr la consulta de Ges-
talten la calle Samt Felivantes -
fbia una galeeia de acte. Yo com-
pirt por un tiempo elestudio con
dos pintores, al quedarme sola,
my: traslade y aproveche ol espa-
civ. Consulta y estudio juntes. Ahi
cmpece o trabajar con los prupos
de arteferapia en Palma. Han pa-
sado ya 25 anos.

— 3 Omién iba a sus cursos?
—Al principio eran grupos de
Gesatalt pero poco & poco vo fud
abandonando las conceptos ges-
téldeos y ful derivando hacia [a
pinnera.

—;UIn retorno al origen?

—=&i. Han sido los mismaos espa-
ciog los gque me han conducido a
ello.

“La crisis deberia
provocar una__rn_l_r_a_l_c_la mas

haia el interior. El podar y &l
dinera no dan bienestar™
“1Los artistas han dejado
de estar centrados en s
mismas para buscar la
funcion social del arte”
“Trabajo mds con
mujeres. porque son més
humildes que los hombres y
piden ayuda si la necesitan”

— i 0oé e el arteterapla?
—Eselemplen delaexpresifinar
tistica con una finalidad terapeu-
tay conun abjetivo disinto al del
artsta.

—aPor qué na ndes levamos
un artista dentro?
—TIndostenemoslacapacidadde
erear, de ser algo nueve. Y es una
maravilla ayudar a alguien que
tene esa capacidad.

—zAcnden artistasasuierapla?
—54, elarn, sungue es Sificl fra-
hajar con ellos. Con el areterapia
hayuma liheractin del egoporgue
no hay ningina preiensién de
crear una ohrade arte hella, En
EaAy0 i b vediin a Palive la espe-
cialista Margares Hills Ella me
wnwsubmmlmh.ajumﬂampw
de refugiadas con un mimero
enorme de mujeres violades que
haian obzas bellas v que gracias
a ellas podian distanciarse de su
rauma. Ellas dicen que la terapia
creirtivi bes daba ef sentidode es-
i wivies,

—En s caso jromovive lndico-
tomia de ser pintora y a kavez
psicoicrapenta?

— Lo cierte g5 gue pinto poco. E1
arteterapia me come tempao. Es-
Pero rocupeter 8 la pintoza.

artlstas en el actual impasseT
—Mizensacidn es quehandejedo.
de estar centrados en s mismos
pare buscer la funcitn social del
erte. Asiregresan alosordgenes. ¥a
no son equellos narcisistas.
—3Cimo se protege un psicolo-
Eo de tanto dolor ajeno?

i
I 5
e

ﬂnamsmmnnepmmlealaiﬁs

—El hechno de que €l encuentyn
entre ambos Ses en un dempo
comnerein y shempre en &l mismo
lugar nos pratege. Ademdshemas
hecho nuesta propia terapia Es
huenoempatizar peronose debe
perder de vista jamds que es el
atrn el que te necesita. Enla uni-
versidad se deheria exigir quelas
futuros terapeutss se hagan su
picuanslisis, que hayan pasado
PO §i propha et
i Qut be sabrao le faltaa loses
tuckios de Psicologia de la UIR?
—Ciren que le subin omedpoien
izt Hay un buen nivel enire los
docentes en arsiempia, per ten-
goganasde que baya mis pongue
hasta shorm son arlistas o psic-
tualistas o gesiiliioos

—zSigue existiendo aun la idea
de que los psicilogos son unues
cuentistas y goe no hacen mis
que ‘sacaric los cuartos’?
—Sobre twide eotre los hombres.
Trabajo mas con mujeres porgue
son mis humildes gue los hom-
bresypiden ayedasilanecesitan.
Ademés se les baja la aumoestima
antes & las mujeres.

— i Quétipo depersonas acuden
a su consulta de arteterapia?

—Cualguiera. El rasgo més im-
‘pontante g5 la funcidn social gue
ticne, logas a capas mds margi-
nales. Becucrdo cuando trabajé

¥ me siento fi

. UL kinss

en Bs Garrower ¥ recuerdo el caso
deun esquizofréalco. Lo més in-
Teresante es cimo el ieonsclen-
e generd un discurao en sus pin-
turas que le permitieron recupe-
rar sus buenes recuerdos. En sus
ohrasibasvendounahistoria. La
Terapia conane te permite traba-
Jarcon un lenguaje no verfal que
te-abre a capas sociales mads am
plizs, roclias deellas marginales
wommi reclusosde b Gircel, enfer
e meritabes, eicéter.
— g Mallores ox muy sicitiea®
—& i o e bo pRrecE pero no
me he paradoa pensarlo deteni-
damenie.
;Uuﬁ&wmﬂsmmloulduﬂ
ot ebes s erizin? g Acandlen maisa su
consulta, se habla de aumento
de depresiones?
—Vaahaberls seguro, aungue yo
o b bee notado, Si e tenido i
mayor demanda de profesores,
womo si buscaran desarroliar un
cambio eneldmbito de la edwca-
«cion. En la crisis hay gue buscar
una mirada ms interior, oo bus-
carle en el poder ni cn la econo-
mia. Mo dan bienestar. La crisis
d.ebmaﬁmmcm’unamlmdaba—

—Emipiezan a venit hombres por
problemas afectivosy osto ha sido

musual. Ademnédsvienen hombres
que buscan su masculinidad.
—iPerdida en brazos de muje-
res?
—Na, ha sidopor la dificalad de
relacidncon el padre Esto hapro-
wocado que ssan iy nachistas.
Las muferes estamos deseando
quelehonbressean masculinos
yhay gruposde ellos que frabajan
e esie sentido. Antes o les
portaba ser hombires, porque ya
T eran. La Hheracidn de la mujer
ne bea castrado la maseulinidad,
slno guelaha evidenclado.
— g Fs una utopia el fin de la vio-
lencia de génera?
— [Tenemios prara rato!
— i F% usteed Feminiata?
iy me siento femenina pero
ven gue muchas mujeres que se
lo considersan han regresade al
pamdu,eswnadppmndoumpo
sicon retrograda. Bs vma astima
emplear el término {emenioo en
nesgative. Los hombres v mujeoes
cida vez nos acercamos miks. El
hombrs sigue temicnde a by mu-
jor pongue le es incomoda pene oo
la vez hay una valoracion por su
paric.
—Cuil o3 Ia enfermedad del si-
glo XXO7
—Si en ol siglo XX fuc lahisteria,
en la época actual es el narcisis-
mo.
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Robert L. SchalockyM. A. Verdugo E

Profesor de la Universidad de Nebraska y catedratico de Psicologia de la
Discapacidad de la Universidad de Salamanca. Estos dos expertos praporcionan
un conjunto de claves para que las organizaciones mejoren la atencién a sus
usuarios y reclaman una mayor presencia de este colectivo en nuestra vida cotidiana

“Mejorar la calidad de vida es
clave para dar autonomiaalas
personas con discapacidad’

ROSAFERRIOL PALMA

B Dos prestigiosos expertos en
discapacidadintelectual han sido
los encargados de inaugurar los
actos de celebracién del 50 ani-
versario de Amadip.esment con
una conferencia sobre las claves
para mejorar la atencidn de las
personas con discapacidad. Ro-
bert L. Schalock, profesor de la
Universidad de Nebraskayasesor
de diferentes pobiernos sobre las
implicacionesdel conceptode ca-
lidad de vida en politicas sociales
y planificacidn de servicios, ase-
guraqueesescncialmejorarlaca-
lidad de vida de las personas con
discapacidad para que sean mds
auténomas. Un ejemplo es que
sean educados en un colegio
“normal’. Le acompana Miguel
AngelVerdugo, catedréticode Psi-
cologia de la Discapacidad de la
Universidad de Salamanca,

—;Cdmo se puede mejorar la
atencién de las personas con
discapacidad?

—R. L. Schalock: En primer lugar
hay que preguntar a estas perso-
nas que es importante en sus vi-
dasy, luegp, proporcionarapoyos
para que puedan ser lo que ellos
quieran ser. Hay gue tener en
cuenta que las personas son mas

iguales que diferentes. Lasperso-
nas con discapacidad deben for-

‘mar parte-de sus comunidades.

—3El concepto de calidad de
vida es esencial para que mejo-
reel servicio delas organizacio-
nes a este colective?

—M:A. Verdugo: Basicamente lo
que destaca es que hay que cen-
trarse enlapersona, buscarresul-
tados personales. Los resultados
personales enlas dimensiones de
calidad de vida son losque orien-
tan todo el irabajo y deben dirigir
los procesos de wabajo de estas
organizaciones.

—jCuzles son las claves para
aumentar su calidad de vida?
—R. L. S.: La primera clave s en-
tender la multidimensionalidad
de la calidad de vida. Tenemos
unos protocolos para estudiar las
dimensionesdelacalidad devida.
Estas dimensiones incluyen el
desarrollo personal, la inclusidn
social, las relaciones interperso-
nales, sus derechos, el estado
emocional, el fisico y el hienestar
material. Estas dimensiones son
tanimpoertantes paralas personas
con discapacidad como para
cualquier otra persona.
—;Puede poner un ejemplo de
como se aplica el concepto de
calidad devidaenel diaadiade

“En la educacion inclusiva

los ninos acuden a las

unapersonacon discapacidad?
—R. L. §.: Hay dos ejemplos: la
educacion Inclusiva, donde los
nifios son educadosenlas escue-
las normales y tienen las mismas
oportunidades como cualquier
ofro nifio. ¥ el otro ejemplo es lo
quellamamos emplec con apoyo,
que se refiere a tener un trabajo
normalizado,

—M.AN: Son dos ejemplos don-
de las dimensiones comentadas
anterformente se pueden des-
arroflar con resultades positivos.
El ejemplo principal es que pri-
mero hay que evaluar la calidad
devidapara saber quéresultados
tienela personay, asi, poder pro-
gramar mejor.

—;(Qué ventajas tiene para este
colectivo aplicar el concepto de
calidad de vida?

—M.AV: Como e centrasenla
persona, todo va en funcién de
ella, no en funcién de otros obje-
tivos diferentes. Le beneficia que
estamos hablando de su vida, no

Mallorca

Schalock y Verdugo, ayer en Amadip Esment. ==

de la de otros. Les apoyos que da-
mosson para que la persona me-
jore. Para que sus relaciones per-
sonales, su estado emocional, su
bienestar fisico, su capacidad de
decisién y eleccion, mejore. Lo
beneficias todo.

—;Pueden sermas autdnomos?
—M.AV:{Claro! Unadelasclaves
es la independencia. Tainbién lo
son la participacion y el hienestar.
—;Cédmo se mide la calidad de
vida?

—R. L. 5. Identificas indicadores
para cada una de las dimensio-
nes. Los indicadores son las per-

cepciones de la persona o condi-
ciones de vida. ¥ luego los medi-
moscon unaescaladevaloracion.
No medimos satisfaccidn, sino
quemedimosrespuestas sobresu
situacion.

—;La actitud de la sociedad
ayuda a mejorar su calidad de
vida o es necesario un cambio?
—MLAN: En los dltimos afios, la
sociedad ha cambiadomuchoen
positivo, pero todavia hace falta
avanzar mas. Ha cambiado pero
esnecesario que las personas con
discapacidad estén mds presen-
tes en la vida cotidiana.
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El problema social pare-
ce incontestable. En 2011
173 nifios fueron objeto de

atencién en la Unidad de

Valoracién y Abuso Infan-
til de I'Institut Mallorqui
d’Afers Socials (IMAS), y
120 de ellos fueron atendi-
dos por los profesionales
de la institucién.

Cataliria Cirer, ¢onsellera
de Benestar Social y presi-
denta-del IMAS, presentd
ayer un encuentro sobre
prevencién, valoracién y
tratamientos de nifios victi-
mas de abusos sexuales y
de menores agresores se-
xuales, que. tendrd lugar
mafiana en el salén de actos

- del Conservatorio Superior

de Miisica de Balears.
Cirer, que estuvo acom-
pafiada en la presentacién
por la coodinadora del drea
de menores del IMAS, Tere-
sa Martorell, y por el coor-

= El IMAS organiza una jornada

sobre abusos sexuales a menores

Carballo, Cirer y Martorell, en la presentacion del encuentro.

dinador de la jorada, Sera-
fin Carballo, explicé que
con esta iniciativa «se trata
de poner de manifiesto cué-
les son los esfuerzos que
llevan a cabo actualmente
las diferentes Administra-
ciones priiblicas y la socie-

dad civil para dar respuesta
a ésta lacra social, y la nece-
sidad de ayuda y atencién
a los nifios para poder su-
perarlo». :

~ La jornada de estudio
contiene dos ponencias, a
cargo de los especialistas

» ATENCION
La consellera insular
Cirer destaca la
oportunidad para
dar respuestar a
«una lacra social»

Olga Guerra y Kieran
McGrath -profesionales de
prestigio en el tratamiento
de victimas de abuso y de
menores agresores-, y cua-
tro mesas redondas con la
participacién de especia-.
listas para analizar este fe-
némeno desde diferentes
Opticas.

La reunién auspiciada
por el Consell y a la que se
suman numerosas entida-
des profesionales tiene
prevista la asistencia de
medio millar de personas.
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P L0s expertos aseguran que
con técnicas especificas se
supera la aerofabia y se
“disfruta del avion™

CLUB ARIO

DE MALLORCA

E0LOGUIT
| Disfruta o

b Conferencia sobre ia aerofobla y el
reda a cager una avidn. Miscales, 14 de
Marzo de 2012, 13:00 horas. Chub Diario de
Mallorea. Puerto Rico 15, Entrada libre

MIGUEL ADROVER PALMA

B El Club Diario de Mallorca aco-
2i4 ayer un interesante cologuio
sobrelaaerofobia. Setratadeuna
patologia que padece muchagen-

te en ¢l momento de coger un
avidn. Xesca Vidal, psicdloga ¥
doctora en ciencias de la infor-
macion, yel comandante de line-
as aéreas Jesis Quilis coincidie-
ronen gue la mayoria de la gente
que padece micdo a volar es a
causadeltemoralodesconocido.

Vidal relatd que el 15% de las
personas que suben a un avién
sienten panico. Mantuvo que con
técnicas especificas de relajacidn
y de respiracion se puede superar
facilmente la aerofobia.

Vidal y Quilis han erganizado
una serie de cursos para ayudar a
la gente que sufre panico cuando
debe viajar en aeronave. Estos
cursos se iniciardn a finales de este
mes de marzo y tendrdn una du-
racién de siete horas. Se celebra-
tan en las instalaciones del Club
Diario de Mallorca. La psicdloga

“El 15% de los pasajeros tiene miedo a
volar por temor alo desconocido”

apuntd que en muchas partes del
mundo se imparten cursos de
este tipo y los resultados son ex-
traordinarios. La mayoria de las
personas que acuden consiguen
superar el pdnico a los aviones. “La
gente que padece aetofobia tienen
una inteligencia superior ala me-
dig, ya gue solo se alteran en ese
momento’ apostlld Vidal

Jesiis Cuilis, que antes de serco-
mandante de lingas aéreas fue
pilloto de combate, relatd una his-
loria para poner en situacion al
nutrido grupo de asistentes al co-
loquio. Relato que en su época de
aviador militar le ordenaron salir
a interceptar un ovnd y sintio una
enorme angustia al desconocer a
qué aparato sc enfrentaba. Expli-
cé que el objeto noidentificadole
paralizi las comunicaciones y no
le permitio disparar sus misiles, La

moraleja del relato de Quilis era
que una gran parte de la historia
fue una pesadilla y realmente no
ocurric. El piloto, que durante
mas de 20 afios ha didgido aviones
de pasajeros, indicé que “lainica
forma de no temer a I descono-
cidn es adquirir conocimientos,
debemos aprender mds sobrelos
aviones”.

Quilis, vidal y Borrds, ayer durante ef coloquio. r s

En el cologuio también parti-
cipa Miquel Borras, director del
Club Diario de Mallorca y marino
mercante, Borrds explicd su ex-
periencia en grandes buques ¥
descubrit que también existe mu-
cha gente gque tene miedo a na-
vegar, especialmefite desde el
naufragio del crucero Costa Con-
cordia.




